
SEKTION BRIXEN 
 

Seniorenprogramm 
 

Dienstag den 23. Juni 2026 

Rundwanderung von Carbonare über 
den Monte Rust zum Lago di Lavarone  

        

 
Der Lavarone See.                 
 

Wir fahren auf der Autobahn in Richtung Trient und machen unsere Kaffeepause bei der Raststätte 

Paganella West. Bei der Ausfahrt Trient Nord verlassen wir die Autobahn, fahren über Pergine 

nach Calceranica, dann hinauf nach Vattaro und über das „Frikdjoch“ bis Carbonare. Unsere 

Wanderung beginnt im Zentrum des Dorfes. Sie verläuft größtenteils auf breiten Schotter- und 

Waldwegen sowie asphaltierten Zufahrtswegen mit durchschnittlich leichten Auf- und Abstiegen. 

Unser erstes Ziel ist der Monte Rust, auf dem wir eine Österreich-Ungarische Kontrollstation aus 

dem ersten Weltkrieg vorfinden. Vor uns ein unerwartet schöner Platz und Aussichtspunkt, auf 

dem wir unsere Mittagspause genießen werden. Nach der Rast gehen wir zum Lago di Lavarone 

hinunter und gönnen uns in der Bar „Bazzario“ am Ende des Sees ein kühles Getränk. Von hier 

aus gehen wir nochmals ca. 90 Hm bergauf und ca. 130 Hm leicht abwärts zurück zum 

Ausgangspunkt. Der Bus wird uns auf Abruf in Carbonare abholen und nach Hause fahren.  
 

Start 7.20 Uhr Chinarestaurant Milland 

7.30 Uhr Busbahnhof Brixen 

Anforderungen insgesamt ca.335 hm im Auf- und im Abstieg  

Gehzeit ca.3 Std. - Strecke insgesamt ca.8,5 Km.              

Spesen 20,00 € 
Mitzunehmen Wanderausrüstung, gute Wanderschuhe, Wanderstöcke, Getränke und Essen 

aus dem Rucksack. Schöne Wanderung ohne besondere Schwierigkeiten.  
Anmeldung* Im Vereinssitz am Priel 7B am Montag, 15. Juni 2026 von 8.00 – 10.00 Uhr, 

in den darauffolgenden Tagen in der Bar Raika „Living Lounge“ am Großen 

Graben12 bis Montag, 22. Juni 2026,10 Uhr 

Begleitung + Info Helmuth Schranzhofer (Tel. +39 339 393 0878)  
mit Begleitern Robert und Hans 

 *Teilnahme ausschließlich für AVS Mitglieder mit gültigem Ausweis 2026 ! 
 

                  Es dürfen nur 3 Personen inklusive sich selbst angemeldet werden!   
                                     

 
Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme. 

Euer ehrenamtliches AVS-Team Brixen 


