Wanderprogramm AVS%

ALPENVEREIN SUDTIROL

Sektion Brixen

Sonntag, 21. Juni 2026
Wanderung zum Kleinen Laugen und Laugenspitze

Wir fahren mit dem Bus zum Gampenjoch, wo wir vor dem Start der Wanderung eine gemitliche Kaffeepause
einlegen.

Die Wanderung beginnt direkt am Gampenjoch (1.518 m) und fiihrt Gber den Steig 10B in Richtung Gfrillner
Alm (1.848 m). Auf diesem Abschnitt missen wir ein kurzes, steiles Geroélifeld queren. Bei der Gfrillner Alm
legen wir eine kurze Pause ein, bevor wir GUber den Steig 10 weiter zum Laugensee und anschlieRend auf den
Kleinen Laugen (2.297 m) aufsteigen.

Danach steigen wir etwa 100 H6henmeter ab und folgen weiter dem Steig 10 zur Laugenspitze (2.434 m).
Dieser Abschnitt ist steiler und teilweise mit einem Stahlseil gesichert. Am Gipfel gonnen wir uns eine
wohlverdiente, langere Mittagspause mit herrlicher Aussicht.

Der Riickweg fihrt Uber die Steige 8A und 10A auf gemitlichen Wegen zur Laugenalm (1.853 m), wo eine
Einkehrmdglichkeit besteht. Von dort wandern wir schlieRlich zuriick zum Gampenjoch, wo unser Bus zur
Ruckfahrt bereitsteht.

Start 6:50 Uhr AGIP Milland / 7:00 Uhr Busbahnhof Brixen

Anforderungen Kondition fiir ca. 6 Stunden Gehzeit. 12km und 1.050hm im Auf- und Abstieg.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.

Spesen 20,00 €

Mitzunehmen Tagesproviant, ausreichend Trinkmenge, gutes Schuhwerk, Sonnen- und

Regenschutz. Wanderstocke empfohlen.

Anmeldung Bar Raika Living Lounge, Gr. Graben 12 bis Donnerstag, 18. Juni 2026, 12 Uhr.
*den AVS-Mitgliedern mit Jahresmarke 2026 vorbehalten

Begleitung + Info Harald Haitsma (+39 3487969192), Julia Runggaldier

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme.

Euer ehrenamtliches AVS-Team Brixen



